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  1درس 

لبی دعا تماس تلفنی شما با خداوند است و ایمان ق
  تماس تلفنی خداوند با شماست

یعنی درخواست . دعا نوعی تقاضاي عاجزانه از پروردگار است
در واقع این وجدان . اي خوب در اولین فرصت از خداوندچیزه

 نه چشم و (د خداوند دعاي ما را مستجاب کردهفهم ماست که می
  .)گوش سر

  

خریـد    قیمتی می    موضوعات معنوي گران   باخانمی بود که مجلات مذهبی      
در واقـع کـسی نبـود کـه بـه او            . تا در آن زمینه آگاهی خود را بالا ببـرد         

را مجبور کنـد کـه چنـین چیزهـایی را بخـرد، بلکـه ضـمیر         و یا او  بگوید
به نظـر مـن یکـی از راههـاي بـالا      . ناخودآگاه او چنین درخواستی داشت   

بردن میزان بینش و بصیرت فردي این است که هر شب قبل از خواب بـا                
  : خود بگوییم

شود که چگونه بایـد از فرصـت دوبـاره بـراي            فردا صبح معلوم می   «
  » نمزیستن استفاده ک

رسـند   هاي تازه به ذهن ما مـی  با این وجود قبل از اینکه صبح بشود، ایده     
گـوییم دعـا تمـاس        به همین خاطر است که مـی      . سازند   ما را می   فردايو  

  . تلفنی شما با خداوند و ایمان تماس تلفنی او با شماست
ایمان هـر کـسی درون      . گیرد  حال باید دید که ایمان از کجا سرچشمه می        

گوینـد    برخـی دیگـر مـی     . اخودآگاه با وجدان او جاي گرفته است      ضمیر ن 
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حالا شاید از خود بپرسید کـه       . ایمان مطلق بخشی از وجود خداوند است      
چیزي کـه شـما قلبـاً و عمیقـاً درون           .  وجدان چیست  یاضمیر ناخودآگاه   
برخی دیگر  . آید  کنید از ضمیر یا وجدان شما بیرون می         خود احساس می  
  : گویند کنند و می درونی را روح ایمان معرفی میچنین احساسات 
  اي بایست تا قدرت روح ایمان درونت را ببینی لحظه

 درون خود بـرویم، بـه چیـز     يبا این وجود ما اگر بخواهیم به دنبال چیز        
کنـیم، امـا       مثلاً از ضمیر ناخودآگاه شروع می      .کنیم  دیگري دست پیدا می   

مـا بایـد درون خـود را زیـر و     . سیمر هاي مختلف آن می  به ایمان و جنبه   
پس باید آرام باشیم و آنچه کـه  . رو کنیم و هر آنچه داریم بیرون بریزیم     
  . درون خود داریم را بپذیریم و باور کنیم

هاي سخت، ترس، نگرانی و یـا هـر چیـزي             بنابراین اصلاً نیازي به تلاش    
را از خـود دور   هـا  در حقیقت ما باید تمـام بـدي  . مان کند، نداریم  که اذیت 
اي تأمل کنیم و باوقـار و متانـت همیـشگی خـود، قـدرت                 باید لحظه . کنیم
میلـی بیـنش مـا را ضـعیف         زیرا عصبانیت و بـی    . کنیممان را حفظ      درون
  . گذارند هایمان تأثیر می کنند و روي دیدگاه می

بینید، با هیجـان از او        براي مثال شما یکی از دوستانتان را در خیابان می         
 بله، اما به نظـر      :دهد  او جواب می  ! انگیزي  چه هواي خوب و دل    : پرسید می
شـما دوبـاره بـا      ! رسد که نگاه شما به امروز خیلی کسل کننده اسـت            می

اوه، نـه مـن هرگـز چنـین حـس خـوبی             : گویید  تان می   همان حس شادابی  
احتمالاً شـما همیـشه نظـرات منفـی و     : دهد او دوباره جواب می  . ام  نداشته
ایـد و کـلاه نقابـدار بـدبینی را تـازه امـروز از روي سـرتان                    شـته بدي دا 
شما با افکـار پریـشانتان بلافاصـله بـه سـمت خانـه بـه راه                 . اید  برداشته

احـساس بـدي در دل      . افتید تا هرچه زودتر خود را جلوي آیینه ببینید          می
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بـا  . ایـد، هـضم کنیـد       توانید آنچه را کـه از دوسـتتان شـنیده           دارید و نمی  
ابتدا احـساس  . کنید تا به چیزي برسید دي درون خود را جستجو می   ناامی
 فرامـوش کنیـد و او را    راایـد  کنید که بایـد آنچـه از دوسـتتان شـنیده           می

ببخشید و براي اینکه بیشتر متوجه حرفهـاي او شـوید، منتظـر موقعیـت               
اگرچـه بـه ظـاهر موضـوع را         . بمانیدبعدي که او را دوباره ملاقات کنید،        

چنـد روز بعـد کـه       . تان درگیـر آن اسـت       اید، اما هنوز ذهن      کرده فراموش
او دوبـاره در    ! چه روز دوست داشـتنی و خـوبی       : گویید  دوباره به او می   

بینـی   این کلاه زیبـاي خـوش  ! چه نظر خوب و جالبی   : گوید  جواب شما می  
  ! آید اي؟ چقدر به تو می را از کجا خریده

تـوانیم در      متانت و وقار خـود مـی       اید ما با حفظ     همانطور که متوجه شده   
کاملاً مشخص است کـه     . برابر نظرات دیگران از خود واکنش نشان دهیم       

بینی را روي سر گذاشت و بدون هیچ          توان کلاه خوش    با حفظ آرامش می   
  . اي از زندگی لذتّ برد دغدغه

  
هرچه را که به آن بـدهی، بـه همـان           . بازي زندگی یک بازي هدفمند است     

بـا  : حـضرت مـسیح در ایـن بـاره فرمـوده     . گـردد   باز می خودتشکل به   
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همـۀ مـا درون خـود نیروهـاي     . آزاري  آزردن دیگران ابتدا خودت را مـی      
آوریـم و یـا در    مرموزي داریم و آنها را بـه شـکل کلمـات بـر زبـان مـی          

اگـر کـسی بخواهـد بـه مـسائل ذهنـی و       . کنیم مان به افکار تبدیل می    ذهن
. بینـد  ه کند، انعکـاس افکـار و ذهنیـات خـود را مـی     افکار خود بیشتر توج  

بنـابراین بایـد   . تري خـواهیم داشـت   هرچه بیشتر بدانیم مسئولیت سنگین  
  . هاي زندگی را خوب یاد بگیریم و تجربیات فراوانی کسب کنیم درس
 نسبت به دشمنانمان نیز باید نیت خوبی داشته باشیم تـا بتـوانیم از           حتی

دشمنان مـا همـان نتـایج    . به خوبی محافظت کنیم خود   آنها روي تأثیرات  
 متنفـر   آنهـا اگـر مـا از      . مـان هـستند     افکار موجود در ضـمیر ناخودآگـاه      

شویم و از همه چیز       ترین زمان نیز از خودمان متنفر می        باشیم، در کوتاه  
اي بـا مـا دارد،        هنگامی که کـسی رفتـار ناعادلانـه       . ترسیم  و همه کس می   

توانیم دوباره    به طوري که ما نمی    . کند  ضب می روح ما را غرق خشم و غ      
ــا او مهربــان باشــیم  ــاره در   زمــان مــی.او را ببخــشیم و ب گــذرد و دوب

در . کنـد    تکـرار مـی     ما موقعیتی دیگر، شخص دیگر چنین رفتار بدي را با        
این افکار و نظرات منفی شما هستند کـه         . واقع حقیقت اصلاً اینطور نیست    

زیـرا  . شـوند   اند و دوباره تکـرار مـی        بت شده در ضمیر ناخودآگاه شما ث    
 بهترین شکل براي خـود تعریـف و         بهانصافی را     ضمیر شما بدبینی و بی    
بنابراین فقط یک راه براي خنثـی کـردن چنـین           . در خود حفظ کرده است    

 نفـرت داریـم     آنهـا باید نسبت به تمام مسائلی کـه از         . ذهنیتی وجود دارد  
بینـی مـن هماننـد     خوش:  با خود بگوییماندیش باشیم و    بین و مثبت    خوش
امـروز تمـام   . کنـد  اي محکم مرا احاطه کـرده و از مـن محفاظـت مـی             قلعه

هـا را بـا هـم         تمام ناهمـاهنگی  . کنم  دشمنانم را به چشم دوستانم نگاه می      
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ها را بـه سراسـر عـدل و انـصاف تبـدیل               عدالتی  تمام بی . کنم  هماهنگ می 
  . کنم می

تـی را بـا خـود زمزمـه کنیـد معجـزة انـصاف و                اگر شما نیز چنین جملا    
  . بینید عدالت داشتن نسبت به دیگران را می

ارزش را بــه طــلا تبــدیل   فلــزات قــدیمی و بــیکیمیــاگرانهمــانطور کــه 
هـا   هـا و پـاکی   ها را به خوبی  ها و پلیدي    کردند، شما نیز باید تمام بدي       می

  . تبدیل کنید

  
در دعاهایتان از خداوند درخواست گویم، چیزي که  بنابراین به شما می

  .آورید و او همیشه همراه و یاور شماست کنید، حتماً بدست می می

  2درس 

  چگونه از نظر مالی تغییر کنیم
شود، در حالی که کفر  شکرگذاري باعث افزایش نعمات خداوند می
  .برد و ناسپاسی نعمات را از بین می
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شـود کـه همگـی     مربـوط مـی  هـا   دیدگاه مادي به پول و حقوق و سرمایه       
. گـردد   اما دیدگاه معنوي به دید شـما بـه خداونـدتان برمـی            . پذیرند  پایان

 هرآنچـه را کـه بـه خداونـد بـاز            تـان   داراییبنابراین براي حفظ هستی و      
به یاد داشته باشید هنگامی کـه خداونـد دري را   . گردد از او طلب کنید      می

  . کند باز میبندد، در دیگري را برایتان  به رویتان می
هاي آزادي است امـا داشـتن و نداشـتن آن بـه مـشیت          پول یکی از نشانه   

ی که هرگز قابل دیدن و لمس کردن نیـست         . گردد  الهی باز می   پـس  . مشیتّ
هنگام درخواست از خداوند ابتدا باید از او بخواهیم که همیـشه مـا را در                

مان را شـاد      گیهاي غیر قابل تصورش زند      پناه خود نگه دارد و با مشیت      
  . گرداند

زیرا ایمان بـدون هـیچ عملـی،        . تان هر کاري بکنید     براي نشان دادن ایمان   
اي بخرید و با خود بگویید از این پس این            کیف تازه . خالی از ارزش است   

و من آن را با ایمـان و اعتقـاداتم پـر            . کیف، کیف جادویی من خواهد بود     
بـا ایـن خودکـار      : و بـاز بگوییـد    اي بخریـد      همچنین خودکار تازه  . کنم  می

نویــسم و در کــیفم  هــایی مــی جــادویی ایمــان و اعتقــاداتم را روي برگــه
کنم تا قلـبم نیـز ماننـد کـیفم سرشـار از               آنقدر صبر می  . کنم  نگهداري می 
  . ایمان شود
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توانید صاحب آنهـا      توانند شما را از آن خود کنند، اما شما می           چیزها نمی 

شان نداشته باشید زیـرا شـما          براي از دست دادن    بنابراین ترسی . باشید
و حتی اگر آن را بـه       . شوید  ترسید، نمی   هرگز صاحب چیزي که از آن می      

. دهیـد  طور اتفاقی و تصادفی بدست آورید، در اندك زمانی از دسـت مـی    
او هـر روز بـا      . براي مثال خانمی چند مراورید زیبـا و گرانقیمـت داشـت           

پـس از مـدتی آن   . خـورم  ین مراوریدها را مـی لاخره اامن ب: گفت خود می 
هـا را   خانم با وجود ثروت فراوانی که داشـت، فقیـر شـد و تمـام مراویـد           

  . فروخت تا بتواند با خرید غذا شکم خود را سیر کند
. گردنـد   کلمات و افکار قدرت رادیواکتیوي دارند و سریع جـذب بـدن مـی             

اعـث سرشکـستگی و   شـوند یـا ب       یا باعث پیشرفت و ترقی شـما مـی         آنها
پس بهتر است نعماتی که خدا به شما ارزانـی داشـته را هـر روز     . حقارت

بشمارید تا راهی براي سراریز شدن دیگر نعمات خداوند به رویتان بـاز              
به آنچه که دارید قانع باشید و به خاطر آنها خدا را از صـمیم قلـب           . شود

ه بـه لحظـه او را       دارد کـه لحظ ـ     خداوند بندگانی را دوست مـی     . شکر کنید 
  . کنند به یاد او هستند شکر می

  : گذارند جملات زیر تأثیر بسیار خوبی روي شما می
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 را بـه مـن      – زنـدگی    -از اینکه خداوند بزرگترین نعمت در این دنیـا            
او همه چیـز را بـه بهتـرین شـکل بـرایم             . هدیه داده، شکرگزار هستم   

 حـال از او     .فـی بـزنم   آماده ساخته، قبل از اینکه کـاري کـنم و یـا حر            
تر کند تا دلم به نورش روشـن و           کنم که ایمان مرا قوي      درخواست می 

  . گرم گردد
مهم نیست که چقدر پـول داریـم، چـون روزي تمـام آنهـا را از دسـت               

در حقیقـت   . مانـد   دهیم و چیزي جز ایمان قلبی برایمان بـاقی نمـی            می
حاصـل افکـار و     مان ندارد بلکـه       سعادت و شقاوت ما ارتباطی به پول      

جـاي خـود از    ما باید به جاي تصورات غلط و نابـه     .  ما هستند  ذهنیت
هاي  هاي مادي را از ما بگیرد و به سرمایه  خداوند بخواهیم که سرمایه   

نه اینکه با خود بگوییم هـیچ چیـز بـراي فقیـران          . مان بیفزاید   درونی
ایی آس ـ خواهم کـه بـه طـرز معجـزه     از خدا می  . زیبا نیست، حتی بهار   

  . ثروت مرا زیاد کند
هاي خود را بیهـوده   هاي فوق بدین معنا نیستند که ما پول و سرمایه         گفته

تـوانیم از آنهـا در جهـت          خرج کنیم و یا آنها را نادیده بگیـریم، بلکـه مـی            
   . مان استفاده کنیم افزایش ایمان درونی

بـود  براي مثال، خانمی بود که به یکی از دوستانش صد دلار قرض داده              
این . اما پس از چند روز به شکل کاملاً مرموز صاحب چند هزار دلار شد             

  . هدیۀ خداوند به قرض دهندگان و دستگیران است


