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؟دش عورش اجک زا

 مدرب یم جنر نآ زا اهتدم هک یشوماخ یگدرسفا زا ارم زیچ هچ ؟منک زاغآ ار رفس نیا دش ثعاب زیچ  هچ

؟مراذگب رانک ار متشاد ناهج هب تبسن رمع مامت هک یفنم دید ات دش ثعاب و دروآ نوریب

...درم کی ریوصت یعون هب

.دورب شیپ دوخ هب دوخ هک مدوب هداد هزاجا یگدنز هب نامز نآ ات

 ملاح ...متسه یسک هچ هکنیا هب تبسن یهاگآ نتشاد نودب ...  متساخ یمرب باوخ زا هشیمه لثمزور ره

؟ارچ و تسا روطچ

.دندوب هتخانشان يزیچ میارب هراومه هک ، ممسج زا یهاگآ و ینورد تیصخش زا علاطا نودب

یگدنز زا هکنیا نودب دنتفر یم نیب زا هک مدوب ییاه تصرف دهاش . مدوب هتشابنا مدوخ نورد ار مغ رمع مامت



.مدوب رفنتم یگدنز زا عقاو رد.مربب یتذل

.مشاب هتشاد ترفن همه هب تبسن ات دش یم ببس ،مطیارش زا نم یتیاضران و تلاجخ

 تسا تسرد زیچ هچ مناد یمن عقاو رد هکنیا.مرادن یهاگآ زیچ همه زا دیاش هک منک لوبق مدوبن رضاح یتح

.متسناد یمن يزیچ یگدنز زا .متسه یسک هچ هکنیا .تسردان زیچ هچ و

.دوب كاندرد میارب نیا

.دروخ یم نورد زا ار نم و .دوب روآدرد .دوب روآ جنر میارب متیصخش

.دوب هتسب شقن منهذ رد هشیمه يارب

.متسین بوخ یفاک يهزادنا هب نم .متسین باذج و ینتشاد تسود نم .دوب مراکفا رد هراومه و

.مدز یم اپ و تسد روطنیمه نیاربانب

 هکنیا نودب ، دنتشذگ یم اههتفه .مدرک یم هیرگ هک ییاه بش . مدش یم هتسکش مهرد هک دوب ییاهزور

 مسلاک هب.موش جراخ هناخ زا متساوت یمن یتح هک مدوب ناسارهو مگ رد رس، نیگمغردقنآ یهاگ .منزب دنخبل

.منارذگب تقو مناتسود اب یتح ای مورب دیرخ .مورب

.متسیز یم هنوگنیا لاس دنچ و تسیب .مدرک یم یگدنز هنوگ نیا نم

...يدیماان و مشخ ، سرت رد



.مدوب نیگمغ تاقوا رتشیب اما )متشادنپ یم يداش نم هک يزیچ ای(تشاد دوجو يداش یهاگ تدم نیا رد

.متشادن یقایتشا زین اهنآ ماجنا يارب اما ؛دندیشکیم ار مراظتنا نوریب نآ منس ياضتقا هب هک دوب ییاهراک

.مدید یمن دوخ رد ار اهنآ ماجنا ناوت ینورد و یتاذ روطب

...متشادن نیا زا شیپ هک متفای ییاهزیچ هاگشناد رد

...دوب مقشاع یتدم هک يرتخد و دنتساوخیم مدوب هک روطنامه ار نم هک یکدنا ناتسود

 ،طباور، ناتسود زا هک هچنآ زا و تارییغت نآ زا.تسا یناهگان تارییغت نیا یهاگ .دنک یم رییغت عاضوا اما

.متفای رطاخ هدیجنر و هتسکشلد ار مدوخ متسناد یم مایگدنز و هداوناخ

.مدوب ناوتان ًلاماک مراکفا و فطاوع، تاساسحا لرتنک رد

.مدوب هدرکن هبرجت نیا زا شیپ هک ییاج .دربیم ورف مغ رعق هب ارم هک مدوب هدش يراب لمحتم راگنا

.درک روطخ منهذ هب یلاوس تاظحل نیرتدب رد

 رواب نیا هب و مدوب هدرک یگدرسفا میلست ار مدوخ .مدوب هدمآ هوتس هب متاساسحا و متیعضو زا هک ینامز

.دوب مهاوخ روطنیمه هراومه هک مدوب هدیسر

؟دوب هچ لاوس نآ



؟ارچ

 یم دای هب هک یتارطاخ هن ؟مدوبن زیچ چیه لرتنک تحت ارچ ؟منک لرتنک ار مدوخ متسناوت یمن ارچ ؟نم ارچ

.متشاد لد رد هک یتاساسحا هن . متشاد نهذ رد هک يراکفا هن ...مدروآ

؟مهد نایاپ جنر نیا هب متسناوت یمن ارچ

؟مهاوخ یم هک مشاب یسک نآ متسناوت یمن ارچ

 نم و دنشاب هدش دیدپان اه جنر ،دنشاب هتفر نیب زا تارطاخ نآ هک متساخ یمرب دیما نیا هب حبص زور ره

.دش دنهاوخ ریزارس میاه کشا منک ساسحا هکنیا نودب موش يداع ياهراک ماجنا لوغشم

.تسین شیاج رس زیچ چیه منک ساسحا هکنیا نودب

.تسین ندرک وگزاب لباق هک دوب یگشیمه و یمئاد يدرد نیا

 هراومه .دوب ریگرد منهذ و مدوب نارگن،هشیمه يارب .مدوب هداتسیا ییاهرخص هبل رب ای مدوب رطخ رد ًامئاد راگنا

.مدیسرت یم و مدوب ناساره

 زورره ات دوب هدش نامیپ مه ایند مامت راگنا .مدوبن ناما رد ییاج چیه.تخادنا یم نآ دای هب ار نم زیچ همهو

 هک هچره و دهد یم يور دتفیب قافتا دوب رارق هچ ره هک.تسا تخس یگدنز : دنک دزشوگ نم هب هظحل ره و

.دیآ یم دیایب دوب رارق

 بوخ ساسحا و هتشاذگ مهرب ار منامشچ متسناوت یمن .مریگب مارآ متسناوت یمن میاه شلات مامت مغریلع



.مشاب هتشاد ندوب

.هتسخ یلیخ .مدوب هدش هتسخ .منک ششومارف متسناوت یمن

 پگ نارگیداب .مدرک مرگ ار مدوخ رس . مدرک ناحتما ار دوش یم هتفگ هک لومعم ياهزیچ مامت .مدرک ناحتما

 اما مدروآرد ملق هب ار متاساسحا یتح .متفای يدیدج ناتسود و مدرک تبحص نآ يهرابرد مناتسوداب .مدز

.تشادن ییاهدیاف مادکچیه

.درکن یکمک زین مدرک تفایرد هک ییاه هیصوت

...يراد جایتحا نامز هب طقف ...يایمرب شسپ زا ...هشیم تسرد ...نک ششومارف

 رداق اریز .درکن رتهب ار ملاح و تشادنانعم میارب ییا هدیا چیه.درکن یکمک کی چیه.تشادن ییاهدیاف مادکچیه

 .مدوبن شندرک شومارف هب

.درکیمن یکمک چیه مه نامز رذگ و دوبن بوخ ملاوحا.میایب رب نآ سپ زا متسناوت یمن

.متساخیمرب باوخ زا روطنامه زور ره اریز

.مدوب هدرکن یتوافت مه نم .دوب هدرکن رییغت زیچ چیه

...دشن رتهب ملاح متشاد هک ییاهدوهیب ياه شلات مامت و مدرکیم تفایرد هک یشزرا یب ياهدنپ مامت مغریلع

.رت هدرسفا و رت نیگمشخ ،رت نیگمغ .مدش یم رتدبو رتدب طقف



.دنادرگ یم زاب ملوا ياج رس ار نم زیچ همه

.دوب نکممریغ میارب نآ زا تاجن هک مدوجو نورد ییاج

.يدیماان و سرت ،درد

.عقوم نامه و اج نامه .دوش مامت هک دوب نیا میوزرآ اهنت

 منک ساسحا.منک یتحار ساسحا و موش صلاخ شرش زا .مهد نایاپ نآ هب و میایب لقعرس متسناوت یم

.مدوب هدرکن هبرجت ار یساسحا نینچ دنچره تسا يداع طیارش

.مدرک یم رکف متشاد ور شیپ هک یکانتشحو زور هب ،يرادیبرد و مباوخب متسناوت یمن اه بش

؟دهد متاجن تسناوت یم زیچ هچ

.متفای سکع کیرد ار مخساپ

.دروخ يربخ هب ممشچ ،مدوب تنرتنیا رد وجوتسج لوغشم هشیمه لثم یتقو ،مراک لحمرد زور کی

 ریوصت .دوب هدش هریخ متروص هب لتاق نامشچ و دوب كانتشحو رایسب هدنام اجرب يهنحص .دوب هداد خر یلتق

.دیسر یم رظن هب لومعم و يداع رایسب،متشادنپ یم لتاق کی رهاظ زا هک هچنآ فلاخرب .مدید ار شتروص

.تشادن یتوافت مدوب هدید ار ناش سکع تلااقم و اههمانزور رد هک يدارفا زا کی چیه اب



 رکف مدوخ صخش و تیعقوم ، یگدنز هب دش ببس هک متفای ار یشسرپ شتروص رد دوب هک یلیلد ره هب اما

.منک

؟تخاس لدبم لتاق کی هب ار وا و دنمنوناق يدرف هب ار نم زیچ هچ ؟درکیم زیامتم وا زا ار نم زیچ هچ

؟دوب میهاوخن يداع درف کی رگید ام عقوم هچ

؟مدیزگرب ار يرگید هار نم و درک لح هنوگنیا ار شتلاکشم وا ارچ

 اهنآ هب تبسن هب و دندوب رتلااب نم زا هک ییاهنآ .متشاد توافت دارفا یخرب اب هک دوب نیا متسناد یم هک يزیچ

.مدرکیم تداسح ساسحا

 و دنرادن نم هیبش یتاساسحا . دننیب یمن منیب یم نم هک هنوگنآ ا رایند هک دنتسه یناسک متسناد یم

.دننک یمن يزرورفنت

.دندش یمن یگدرسفا راچد اما دندرکیم یگدنز نشخ و تخس يایند نامهرد هک يدارفا

؟هنوگچ

؟متشاد یکانتشحو ساسحا نینچ نم هکیلاحرد دوب بوخ ناشلاح هنوگچ

؟دوب رتدب نم زا یلیخ لتاق هک یتروص رد مدوب هنوگنیا نمارچ و

 یگدنز هک مدوب هدش دعاقتم.)ماهدرسفا و شزرا یب مدرکیم ساسحا هکیلاحرد (مدوب هتسشن مراک لحمرد



.دش دهاوخن رتهب

.تشاد مهاوخنرب نتسیرگ زا تسد زگره

.تفرگ مهاوخن رارق تبحم رهم دروم زگره و تفای مهاوخن مایتلا زگره

.نوخ هب هتشغآ یناتسد اب  .هدولآ و هدیسوپ لولس کیرد .اهنتو کت.دوب اجنآ وا

.مدوب هدرکن لمأت ردقنیا زگره دیاش و مدرک رکف مهزاب .مدرکرکف

.میدوب هیبش رگیدکی هب ،مهاب توافت زا شیب درم نیا و نم هک دوب ینامز

.میبایب اجنآ ار نامدوخ میدرک یمن رکف زگره هک ییاج . نامیگدنز يهطقن نیرت تسپ رد

؟يژرنارپ و لاحرس، داش نارگید و مدوب هدنامرد و ناشیرپ ،هدرسفا ردقنیا نم ارچ سپ

 هرشح کی هب یتح فسأت ساسحا نتشاد نودب دنتسناوت یمن نارگید یلو تشکیم مدآ تحار ردقنیا وا ارچ

؟دنناسرب بیسآ

؟تخاس یم زیامتم مهزا ار ام زیچ هچ

؟تخاس یم زیامتم نم زا ار امش و وا زا ار نم زیچ هچ



)2(لصف

؟تساجک ام و وا ياهراتفر أشنم و أدبم

:یگدنز تلاکشم

.دوبن ام توافت لیلد ،مشاب نیگمغ و تحاران هک دشیم ببس و ،داد یم خر میارب نامز نآ هک یتاقافتا ًانئمطم

 مدوب هدش دعاقتم متساخ یمرب باوخ زا هک حبص زور ره .متساوخ یم مدوجو مامتاب ار نآ هک مدوب نم نیا

).دننک یم ار راک نیا هدرسفا ياه مدآ مامت هک روطنامه( . متسه ینابرق کی هک

»...درک كرت ارم وا ای و داتفین قافتا نآ .داد خر رییغت نآ« : اریز .)هدرسفا و هراچیب(.متسه هنوگنیا نم

.دشاب هتشاد تقیقح تسناوت یمن  ،دشاب  هتشاد تیعقاو  متساوخ یم هک مه ردقچره

 علطم عوضوم نیا زا نم و.دنهدیم خر ام يهمه یگدنز رد )اهنآ زا رتدب یتح و( تاقافتا هنوگ نیا زا اریز

.مدوب

.دنراد دیما ادرف هب ،نم زا شیب ، یلو هدیسر لتق هب ناشهداوناخ هک دنتسه يدارفا متسناد یم



.دندرک یم تورث ساسحا زونه و دندوب هداد تسدزا ار ناشزیچ همه هک يدارفا

.دندرک یم یتسود و قشع ساسحا نارگید هب تبسن اما دنتشاد يزرورفنت يارب يدایز لیلاد هک يدارفا

نم اب توافتم ًلاماک یلو دندوب هدید ار نآ زا رتدب يزیچ یتح و مدوب هدرک هبرجت هک هچنآ مامت هک يدارفا

.دندرک یم لمع

.ناسنا زا رتارف يزیچ. دندیسر یم رظنب راوتسا و ریذپان تسکش اهنآ

 يانعم هب هکنیا دوجو اب یتح دندوب هدادن تسدزا ار نارگید و ناشدوخ هب تبسن ناشتبثم دید هک يدارفا

.دندوب هدیشچ ار تکلاف و یتخبدب ،یسناشدب یعقاو

 .دندوبن داد یم خر ناشیارب هک یتاقافتا قحتسم دنداد یم ماجنا هک یلامعا اب و دندوب مارتحا لباق هک يدارفا

. نم زا رتشیب یلیخ

.متفریذپ یم دیاب و متشاد لوبق ار نیا نم

 دارفا زا یخرب اریز.دوبن یفاک یتخبدب و تکلاف ساسحا نتشاد يارب مدوب یگدنز رد یتلاکشمراچد هکنیا

.دنالاحرس زونه و دننکیم لمحت ار نیا زا رتارف ییاهزیچ

.مدرک یم ادیپ يرگید لیلد متلاکشم يارب دیاب ماینطاب لیم مغریلع

 .ام نایم .لتاق درم و نم نایم زیامت داجیا يارب یلیلد.دندوبن مایلعف عاضوا يارب یلیلد ،متشاد هک یتلاکشم

.دندوب راوتسا و رادیاپ یفطاع  رظن زا هک یناسک و هدرسفا  يدرف نایم



؟دوش لتق بکترم وا دش ثعاب زیچ هچ؟دوب توافت نیا یلصا لماع زیچ هچ سپ

:کیتنژ

؟دوب هدش هداد وا هب تنوشخ ایآ؟دوب کیتنژ شلیلد ایآ

 نم هک روطنامه دشیم شنزرس دیاب مهوا ایآ ؟دوب رصقم مه وا ای دوب هدرک لتاق ار وا یصاخ نیئتورپ و نژ ایآ

؟ شندوب ناویح يارب گس و ندوب ناسنا يارب

 و اهدادعتسا ،اه تراهم . میراد مه هب هیبش ییاهزیچ میتسه نامردام و ردپ نادنزرف ام نوچ هک تسا حضاو

.دنبای یم لاقتنا ام هب نامنیدلاو ینهذ تیفرظ

 ياهیگژیو ات هتفرگ نامرهاظ زا.میتسه نآ نویدم ار اهزیچ زا یلیخ و میاهدش داجیا ینژ راون ود بیکرت زا ام

.نامیتیصخش داعبا زا یخرب و ناميراتفر

 ثرا ام هب یگدنز سناش و ردام کی ، ردپ کی زا هک يدک .تسا هدیچیپ رایسب یکیتنژ ياهدک هجیتن ام ندب

.هدیسر

.میاهتفای ارجا يزیرحرط کی لصاح ام

.هنادنمشوه دنیآرف کی يهجیتن

.دوب ام تساوخ و لرتنک يهطیح زا جراخ هک يدنیآرف .درک تاقلام ار کمخت ، مرپسا هک ینامز



.تسا هتسب نامتسد دروم نیا رد

دیشاب نم دیناوت یمن امش و )!درادن یتیمها میارب هتبلا هک( مشاب هتشاد یئلاط يوم مناوت یمن نم

.)!دیهاوخب هک مهردقچره(

.هدوب يرگید يهنوگ هب ام ینژ يزیر همانرب اریز ،دنهدیمن ام هب ار هزاجا نیا ام ياه نژ

 .نارگید هب ندیناسر رازآ يارب فیصوت لباق ریغ یلیامت . هتشاد تنوشخ هب یصاخ لیامت درم نیا دیاش

.دنراد شیارگ يریگدای ای و شزرو هب یخرب هک هنوگنامه

 ام شناد يهطیح زا جراخ نا زا یمظعا یتمسق رضاح لاح رد یتح و تسا هدیچیپ يرما کیتنژ يهعلاطم

.درادرارق

،میراذگب رانک ار رگید ياهروتکاف رگا و ؛هدوب نارگید زا رت نشخ )یتاذ روطب (وا هک منک قیدصت مناوت یم نم

.هدوب نارگید زارترگشاخرپ

.درادن دوجو وا ياهراک هیجوت يارب یبوخ لیلد زونه ،دشاب مه هنوگنیا رگا یتح

.دنکب يراک ماجنا هب روبجم ارم هک درادن دوجو نم رد ینژ چیه ، مایکیتنژ راتخاس دوجواب

 ياهراون ای و هتفرگ تسدب ار روما لرتنک وا نورد ینژ یناهگان روطب هک لیلد نیا هب دندشن هتشک دارفا نآ

.هدش يزیر حرط هنوگنیا شمزومورک نورد ینیئتورپ يهدینت مهرد

 شوخ اج نام)يا نا يد( نورد هک میدوب ییاهتخانشان ياهیرامیب نارگن دیاب ام مامت دوب هنوگ نیا رگا


